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STUDIA PODYPLOMOWE
2-semestralne
w formule ONLINE

Baza merytoryczng programu studiow podyplomowych s3
wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w zakresie ,,Ramowego programu podstawowego szkolenia dla
gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych”.

SR, W programie studiow:

p— [ 5 * rozszerzone i pogtebione tresci podstawowego
DR - g szkolenia dla GKRPA

» zagadnienia z obszaru przeciwdziatania narkomanii

 zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien
behawioralnych.

. Zaczynamy rekrutacje
naV edycje studiow!
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Budowanie kompetentnych, interdyscyplinarnych zespotéw

CEL STU DI éw wdra'liajagcy?h sku.teczne s.trategie dz'ia’rar'l narzecz krzewirj:nia.
trzezwosci i rozwigzywania problemdw uzaleznien na poziomie
samorzgddw lokalnych oraz regionalnych.

Dla oséb zaangazowanych w sprawy profilaktyki alkoholowej,
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznien behawioralnych,
ADRESACI majacych na co dzier do czynienia z lokalnymi dziataniami

na szczeblu gminy/wojewodztwa.

Absolwenci otrzymajg wydany przez Akademie Nauk
Stosowanych MAZOQVIA ,,Dyplom ukonczenia studiéw Profilaktyka

DYPLOM i rozwigzywanie probleméw uzaleznieri w spotecznoéciach
lokalnych”.

Dzieki uczestniczeniu w zajeciach stuchacze poznajg miedzy innymi:
. * modele rozwigzywania probleméw uzaleznier
KORZYSC'  specyfike uzaleznier behawioralnych,

 profilaktyke zaadresowang do rodziny, dzieci, mtodziezy oraz do oséb
dorostych,

» metodyke pracy z dzieckiem w rodzinie z problemem alkoholowym
oraz z dzieckiem z FASD,

» skuteczne techniki tworzenia i realizacji gminnych programéw,

* metody zarzadzania i promocji dziatari w spotecznosciach lokalnych.

ATUTY KIERUNKU
'l 2 =)

o =

UNIKATOWY PROGRAM KORELACJA DIALOG MOTYWUJACY
Innowacyjny program studiow Program studiéw przygotowuje Program studiéw obejmuje
stworzony na podstawie do zaliczenia czesci teoretyczne;j 32 godziny dialogu motywujgcego.
doswiadczen ekspertow w zakresie  Certyfikatu Specjalisty w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien probleméw alkoholowych

w spotecznosciach lokalnych. w spotecznosciach lokalnych.
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Nasi kluczowi wyktadowcy

MARIA RYS

dr hab. prof. UKSW

psycholog rodziny

kierownik Podyplomowego Studium Relacji Interpersonalnych i Profilaktyki
Uzaleznien WFCH UKSW,

prezes Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et Ratio, zrzeszajgcego wyktadowcow
kilkunastu uczelni, artystow i dziataczy spotecznych z kraju i z zagranicy. Redaktor
naczelny Kwartalnika Naukowego

Fides et Ratio.

organizator i wspoétorganizator wielu kongreséw, sympozjoéw i konferencji
poswieconych problematyce rodzinnej, relacjom interpersonalnym i profilaktyce
uzaleznien.

TERESA JADCZAK-SZUMILO

dr nauk spotecznych

psycholog, pedagog. Ukonczyta Uniwersytet Warszawski i Szkote Wyzsza
Psychologii Spotecznej w Warszawie. Doktor nauk spotecznych w zakresie
Psychologii Klinicznej,

absolwentka studiéw podyplomowych “Diagnoza i terapia neuropsychologiczna’
UMCS Lublin. Obecnie prowadzi na tym kierunku modut z diagnozy
neuropsychologicznej dziecka,

trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Il stopnia licencja nr 195,
certyfikowany specjalista ds. przemocy — specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi
dotknietymi traumg po katastrofach,

specjalizuje sie w zakresie neurorozwoju i neurostymulacji dzieci,

jest autorka catoSciowego modelu terapii dzieci z FASD, prowadzi obozy
terapeutyczne dla dzieci z FASD oraz superwizje dla diagnostéw FASD w Polsce.

»

ANNA PUCHACZ-KOZIOL

radca prawny

zajmuje sie m.in. regulacjami prawnymi w zakresie polityki alkoholowej na etapie
ich tworzenia jak i stosowania, ale takze kwestig ochrony danych osobowych,

posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu zagadnien
prawnych zwigzanych z dziatalnoscig gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, w szczegdInosci sadowe zobowigzanie do leczenia odwykowego

z uwzglednieniem ochrony danych osobowych, kontrole punktéw sprzedazy,
opiniowanie punktéw sprzedazy zgodnie z uchwatami Rady Gminy odnos$nie zasad
usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.
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JOLANTA TERLIKOWSKA
MBA

pedagog, socjoterapeutka, profilaktyk,

cztonek zespotu ekspertéw w zakresie wdrazania Systemu Rekomendacji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego,

specjalista w zakresie profilaktyki FASD oraz cztonek Rady ds. Profilaktyki FASD
przy Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

ukonczyta studia podyplomowe ,, Zarzadzanie projektami profilaktycznymi

w systemie oSwiaty i spotecznoSciach lokalnych”,

posiada ponad 27 letnie do$wiadczenie w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

pracowata w PARPA oraz KCPU,

prowadzi szkolenia m.in. dla nauczycieli, cztonkédw gminnych komisji ds.
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przedstawicieli réznych
stuzb i realizatoréw programoéw profilaktycznych,

odznaczona przez Ministra Zdrowia medalem ,,Zastuzona dla Ochrony Zdrowia”.

ANDRZE) WOJCIECHOWSKI

certyfikowany specjalista w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych,

magister psychologii,

absolwent Szkoty Treneréw przy Instytucie Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w Warszawie oraz absolwent Studium Pomocy
Psychologicznej przy Polskim Towarzystwie Psychologicznym w Warszawie,
pracownik samorzgdowy, w latach 2015—2017 i 2019—2021 przewodniczgcy Zespotu
Ekspertéw ds. Lokalnych i Regionalnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych PARPA.

ARTUR MALCZEWSKI
dr nauk spotecznych

1.

socjolog oraz geograf spoteczno-ekonomiczny (Uniwersytety Warszawski oraz
Uniwersytet Gdanski),

wspotautor oraz promotor Europejskich Standardéw Jakosci w Profilaktyce
Uzaleznien (EDPQS — European drug prevention quality standards),

trener Europejskiego Programu Profilaktyki EUPC (European Universal Prevention
Curriculum),

obecnie ekspert w dwoch projektach miedzynarodowych realizowanych ze
Srodkéw Komisji Europejskiej:

~Frontline Politeia: Przeniesienia szkolen z zakresu profilaktyki naukowej

na pierwszg linie profilaktyki uzywania substancji oraz zapobieganiu
przestepczosci”

»IMPRESA: Najlepsze praktyki zwigzane z profilaktyka uzaleznien i zwalczaniem
uzywania metamfetaminy”,

Laureat nagréd: Europejskiego Towarzystwa Badan w Profilaktyce (EUSPR) —
~Leading European Prevention Science Practitioner Honour” (2021) oraz Ministra
Zdrowia ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia” (2022).
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KS. MAREK DZIEWIECKI
dr nauk spotfecznych

» kaptan diecezji radomskiej, rekolekcjonista,

» wyktadowca akademicki, psycholog,

» dyrektor telefonu zaufania —, Linia Braterskich Serc”,

e ekspert Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych,

* autor ponad stu ksigzek i audiobookdw z zakresu matzenistwa i rodziny,
wychowania, komunikacji miedzyludzkiej, a takze profilaktyki i terapii uzaleznien.

JOANNA GRANIGER-PTASZKIEWICZ

» prezes Fundacji DOBROSTAN,

e kierownik Osrodka Profilaktyki i Pomocy Socjoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy ,,Pepek” Fundacji ETOH

 trener Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,

e ukonczony Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej dla Dzieci z Rodzin z Problemem
Alkoholowym, Kurs Pomoc Psychologiczna Dzieciom i Mtodziezy majgcych
Doswiadczenia Traumatyczne

» wspodtpracownik PARPA oraz Instytutu Psychologii Zdrowia,

» kierownik i realizator Kursu Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z Rodzin
z Problemem Alkoholowym w Fundacji ETOH.

KATARZYNA MICHALSKA

« certyfikowany specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

» certyfikowany terapeuta motywujacy (Dialog Motywujacy),

e kierownik Dziatu Przeciwdziatania Przemocy Domowej KCPU,

e od ponad 25 lat pracuje w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j,
podejmujac dziatania na rzecz wzmocnienia efektywnosci procedur stuzgcych
ochronie rodzin przed przemocg, w tym procedury ,Niebieskie Karty”,

* wlatach 1997-2021 koordynator programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w PARPA, obecnie — kierownik dziatu przeciwdziatania przemocy domowej w KCPU,

* konsultant w telefonie zaufania.

DOROTA JASZCZAK-KUZMINSKA

e absolwentka studiéw magisterskich z zakresu resocjalizacji oraz studiow
podyplomowych z psychologii kryzysu i interwencji kryzysowej,

» terapeutka motywuj3aca,

« certyfikowana specjalistka w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

e cztonkini Rady ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz Zespotu Ekspertéw
ds. Lokalnych i Regionalnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przy KCPU.

* byta pracowniczka PARPA oraz KCPU.

* obecnie zatrudniona w Centrum Edukacyjnym Profilaktyki Problemowej Fundacji
ETOH, a takze w Punkcie dla os6b doswiadczajacych przemocy, w ktérym prowadzi
konsultacje indywidualne i grupy wsparcia.

e posiada ponad 25 letnie doswiadczenie w pracy w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
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PROGRAM STUDIOW

2 semestry; 190 godzin wyktaddw i warsztatéw, dodatkowa specjalistyczna literatura

Budowa i realizacja gminnych programéw

 Podstawy prawne i merytoryczne polskiego systemu rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i uzaleznient behawioralnych

e Mapa problemoéw alkoholowych

 Diagnoza lokalnych problemoéw alkoholowych i zasobéw $rodowiska lokalnego

* Realizacja wszystkich zadat gminnego programu oraz analiza najczesciej popetnianych btedéw
w kontekscie rozstrzygnie¢ organdw nadzorczych oraz rekomendacji KCPU

* Analiza zapiséw gminnych programéw pod katem ich zgodnosci z prawem oraz z aktualng wiedzg
na temat skutecznosci

e Promocja dziatan w spotecznosci lokalne;j

e Budowa gminnych programéw z wykorzystaniem drzewa problemoéw i drzewa celéw

* Sesja Rady gminy

Uzaleznienie od substancji oraz zachowan

» Wzory spozywania alkoholu. Uzaleznienie, picie ryzykowne i szkodliwe. Uzaleznienia od narkotykdw.

» Uzaleznienia behawioralne

e Rodzina jako system

* Rodzina z problemem alkoholowymi (syndrom wspoétuzaleznienia oraz DDA)

e Metody leczenia os6b uzaleznionych od substancji i od zachowan oraz mozliwosci pomocy dla
rodziny w ramach lecznictwa uzaleznien oraz grup samopomocowych

* Metoda dialogu motywujgcego jako sposéb motywowania oséb uzaleznionych do podjecia leczenia
odwykowego

* Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego — aspekty prawne i praktyczne

Przeciwdziatanie przemocy domowej

program z uwzglednieniem wytycznych ministra wtasciwego ds. zabezpieczenia spotecznego do reali-
zacji szkolenn w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie na lata 2020 — 2021

 Zjawisko przemocy w rodzinie oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajgcych przemocy w rodzinie,
zachowania oséb stosujgcych przemoc w rodzinie i mozliwo$ci pomocy

* Alkohol jako czynnik zwiekszajgcy ryzyko stosowania przemocy

* Przemoc wobec dziecka — konsekwencje psychologiczne i spoteczne

* Profilaktyka przemocy i zasady prowadzenia oddziatywar poprzedzajgcych wystapienie przemocy

 Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie i stosujgcymi przemoc

 Realizacja procedury ,Niebieskie Karty” oraz wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach
roboczych ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli gminnej komisji

* Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie

 Kontakt z osobg doswiadczajacg przemocy i stosujgca przemoc w oparciu o metody dialogu
motywujgcego
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Profilaktyka uniwersalna

Zjawisko picia alkoholu i przyjmowania innych substancji psychoaktywnych w grupie dzieci i mtodziezy —
przyktad diagnozy jako wskazéwki do dziatan profilaktycznych

Cele i zatozenia profilaktyki oraz poziomy profilaktyki

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce jako punkt wyjscia do planowania dziatan profilaktycznych

Skuteczne i nieskuteczne strategie profilaktyczne oraz teorie psychologiczne wykorzystywane

w profilaktyce

Ewaluacja programéw profilaktycznych

Prezentacja Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia, w tym

wybranych programéw, jako standardu realizacji programoéw profilaktycznych

Profilaktyka selektywna i wskazujgca

Sytuacja psychologiczna dziecka doswiadczajacego przemocy i/lub wychowujacego sie w rodzinie
z problemem alkoholowym

Pomoc socjoterapeutyczna dla dzieci oraz organizacja placéwek pomocowych

FASD — budowanie systemu pomocy dziecku i rodzinie z FASD

Ograniczania dostepnosci i reklamy alkoholu

Ograniczenie dostepnosci alkoholu w gminie — podstawy naukowe, prawne i praktyka
Reklama i promocja napojéw alkoholowych
Kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

Zarzgdzanie i promocja dziatan w spotecznosciach lokalnych

Edukacja publiczna na poziomie lokalnym

Lokalne kampanie profilaktyczne — dobre praktyki

Wspétpraca z mediami

Wykorzystanie mediéw spoteczno$ciowych w promocji dziatan

Budowanie lokalnych koalicji na rzecz promocji trzezwosci
i rozwigzywania probleméw uzaleznien

Rola organizacji pozarzgdowych i ruchéw samopomocowych w realizacji dziatar na poziomie lokalnym
Wspotpraca ze Srodowiskami koscielnymi w realizacji Narodowego Programu Trzezwosci
Dobre praktyki w JST
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TERMINY ZJAZDOW ONLINE

12 Zjazdow

od pazdziernika 2024 r. do wrzesnia 2025 .

Godziny zajec:
pigtek: 16:00-20:55
sobota: 8:30-17:45
Zjazdy w 2024 r.:
Zjazd | 25-26 pazdziernika
Zjazd Il 22-23 listopada
Zjazd lll 6-7 grudnia

Terminy kolejnych zjazdéw zostang podane
w grudniu.

Zakonczenie studiow planowane jest we
wrzesniu 2025 .

REKOMENDACIJE

»Wyktadowcy sg takimi fachowcami
i dzielg sig swojg wiedzg i doswiadczeniem
w taki sposéb, ze chetnie postuchatabym
wyktadow wiecej niz 1 raz. Sg to najlepsze
studia podyplomowe, w ktérych mogtam
uczestniczyc.”

Joanna Kowalewska
studentka | edycji studiow

»Wszyscy prowadzgcy sg doskonali, a tematy
poruszane na zajeciach... o roznej skali
poruszenia emocjonalnego zostawiajg Slady
ale niezwykle wazne, a jednoczesnie nietatwe.
Bardzo jestem zadowolona z uczestnictwa

w zajeciach.”

Marta Molewska
studentka | edycji studiow
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OPLATY

Jednorazowa opfata za cate studia 6 800,00 zi

Informacje o mozliwosciach finansowania

Udziat w studiach podyplomowych moze by¢ finansowany:

* ze Srodkéw przeznaczonych na Gminny/Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywa-
nia problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

 ze Srodkdw pochodzacych z optat od sprzedazy napojoéw alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml., w ramach zwiek-
szania kompetencji i edukacji przedstawicieli r6znorodnych grup zawodowych zaanga-
zowanych w realizacje w.w. programu.

PROMOCIJE

Uwaga! Ponizsze promocje nie faczg sie.

Przy zapisie 3 0séb z gminy,
kazda osoba ma znizke -10%.

Przy zapisie 4 0sob z gminy,
kazda osoba ma znizke -20%.

ZAPISY

Zapisy na studia odbywaja sie poprzez formularz zgtoszeniowy online dostepny na stronie:
szkolenia.instytutnowejkultury.pl/studia-podyplomowe

KONTAKT

W razie pytan zapraszamy do kontaktu z biurem Fundacji:
biuro@instytutnowejkultury.pl

+48 730 030 765,
+48 730 030 998



